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Formali
Pegar barnleysi er ordid vandamal reyna flestir ad komast ad orsokinni. Pad tekst oftast, en stundum
finnst ekki astadan fyrir pvi hvers vegna getnadur verdur ekki. Pess vegna parf folk ad taka afstodu
til pess hvort pad vill fara i medferd vid barnleysi. Baklingurinn fjallar um mismunandi medferdir vid
barnleysi til ad audvelda porum ad akveda hvad hentar peim.

Baklingurinn er unnin i samvinnu vid danska sérfreedinga og medferdaradila a svidi 6frjosemi.
Viljum vid pakka peim fyrir ad leyfa Organon ad pyda baeklinginn yfir & islensku og stadfaera hann.
Pessir adilar eru:

Taknifrjovgunardeild Rikisspitalans i Rannsokna- og kennslustofnun
Kaupmannahéfn i almannaheilbrigdi vid

Helle Ejdrup Bredkjeer, leknir Haskolann i Kaupmannahofn
Annette Lindhard, leknir Lone Schimdt, leknir

Anne Loft, laeknir

Andres Nyboe Andersen, laeknir
Erik Ernst, leeknir

Seren Ziebe, liffr@dingur

Einnig fa Sigridur borsteinsdottir deildarstjori og Unnur Egilsdottir josmo6dir @ Taeknifrjdbvgunardeild
kvennadeildar Landspitala — haskélasjikrahdss vid Hringbraut pakkir fyrir pydingu a baeklingnum og
faglega radgjof. Ad lokum fa Tanja Porsteinsson kvensjikdémalaeknir og Pérdur Oskarsson yfirlaeknir
pakkir fyrir yfirlestur og gédar radleggingar.



Barnleysi
yog taeknifrj()vgunarm eéfe I’é

Taknisaeding
Glasafrjovgun (IVF)
Smasjarfrjovgun (ICSI)

Hvad er teknifrjovgun?
Med teeknifrjovgun er att vid ad pungun verdur a annan hatt en med samforum.
Taeknifrjébvgun a vid baedi taeknisaedingu og glasafrjovgun (IVF), p.e.a.s. pegar sjalf frjébvgunin fer
fram utan likamans.

IUI (intrauterine insemination) er skammstofun fyrir teeknisedingu. Teeknisaeding er venjulega gerd
pannig ad sadisfrumur eru settar upp i legholid. Vid taeknisaedingu er annadhvort hagt ad nota sxdi
eiginmanns eda gjafasadi.

Glasafrjovgun IVF (in vitro fertilization) fer fram a pann hatt ad med hverri eggfrumu eru settar morg
pasund saedisfrumur. Smasjarfrjovgun ICSI (intracytoplasmic sperm injection) er gerd pegar sadis-
frumur eru faar eda med skertan hreyfanleika. Pa er einni saedisfrumu stungid inn i eggfrumuna undir
smasja.

Edlileg pungun
Edlileg pungun vid samfarir verdur pegar saedisfrumur synda upp leghalsinn, afram upp i legholid og
Gt i eggjaleidarana. Ef egglos verdur hittast sedisfrumur og eggfruma i eggjaleidaranum. Sidan
skiptir frjbvgada eggfruman sér og a naestu dogum flyst han um pad bil 10 sentimetra gegnum
eggjaleidarann og inn i legholid. Par festist eggid og leidir til pungunar.
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Til pess ad petta flokna ferli geti ordid parf ad myndast fullproska eggbt i eggjastokkunum. A pvi
timabili tidahrings pegar konan er a bledingum eru morg litil eggbt i eggjastokkunun, hvert med
einni frumu. Heiladingullinn losar horménin FSH og LH. Vid flékid samspil heiladinguls og eggja-
stokka proskast eitt af pessum eggbtium og verdur um pad bil tveggja sentimetra stort, fullproska
eggbt. begar eggbtid er fullproska losar heiladingullinn horménid LH sem framkallar egglos. A
pennan hatt verdur egglos par sem sjalft eggid losnar um pad bil & 14. deqi i tidahringnum. Ef hafdar
eru samfarir & pessum tima getur petta egg frjévgast og proskast eins og adur var lyst.

IUI-H

Tekniseding med sxdi eiginmanns

Taeknisading med sadi eiginmanns er einfold medferd sem eykur moguleika a ad saedisfruma nai ad
frjbvga eggfrumu. Petta gerist a pann hatt ad:

1. Saedisfrumur eru settar i gegnum leghdls hdatt upp i leghol. Pannig nd fleiri sedisfrumur ad komast
at i eggjaleidarana par sem frjovgunin verdur.

2. Konan er érvud med hormonum svo ad eitt eda fleiri egg proskast.
3. Teeknisaeding er gerd a peim tima sem egglos verdur.

Vid pad ad setja sadisfrumur efst i legholid komast fleiri seedidsfrumur Gt 7 eggjaleidarana par sem
frjovgunin a sér stad. Eftir samfarir purfa saedisfrumurnar sjalfar ad synda upp i gegnum leghalsinn,
inn i legid og afram Gt i eggjaleidarana. Pess vegna na adeins faar af hverri milljon saedifrumna ad
komast at i eggjaleidarana. Vid taeknisaedingu na 50 til 100 sinnum fleiri seedisfrumur ad komast Gt
i eggjaleidarana.

Haegt er ad gera teknisaedingu i edlilegum tidahring konunnar en reynslan synir ad likur & pungun
margfaldast ef notud er horménamedferd. Vid venjulega horménamedferd proskast oftast eitt til tvo
egg, en ad jafnadi bara eitt 1 nattdrulegum tidahring.

5



Frjégad egg skiptir sér
legslimhad i eggjaleidara
eggjaleidari
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Mynd 1: Egglos i ndttirulegum tidahring.
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Hvenaer er teeknisaeding med saxdi eiginmanns notud?
Teknisading er frekar einfold og 6dyr medferd sem oft ma reyna sem fyrstu medferd vid barnleysi.
Taeknisading er notud pegar:

— Orsék ofrjosemi finnst ekki, t.d. pegar tidahringur er edlilegur, eggjaleidarar eru opnir og sadissyni
er edlilegt hja eiginmanni.

— Fjoldi og hreyfanleiki sedisfrumna er litid skertur. A minnsta kosti ein milljon vel hreyfanlegra
sa&disfrumna purfa ad vera til stadar vio taeknisedingu. Ef sedisfrumur eru feerri er ekki radlegt ad
nota taeknisedingu vegna pess ad pad eru likur @ pungun mjog litlar.

— Konan er med legslimhimnuflakk (endometriosis).

— Egglos er oreglulegt eda er ekki til stadar. Pa skiptir mdli ad koma af stad egglosi. Vid teknisaed-
ingu eru meiri likur @ pungun en vid samfarir.

— Astada barnleysis eru nokkrir samverkandi peettir.

Hveneer er tekniseding ekki notud?
Par med eitthvert nedangreindra vandamala skal ekki gangast undir taeknisadingu:

— Vandinn er vegna eggjaleidara.

— Fjoldi sedisfrumna mannsins er minni en ein milljon og hreyfanleiki peirra skertur.



Hvar er teknisading framkvemd?
Hér a landi eru taeknisaedingar framkvaemdar af kvensjiakdémalaekni a Teeknifrjbvgunardeild
kvennadeildar Landspitala — haskélasjakrahtss vid Hringbraut.

Hvernig fer taeknisaeding fram?

Teknisading fer pannig fram ad a 6drum til pridja degi bleedinga kemur konan i 6mskodun og
i framhaldi af pvi hefst lyfjamedferd. Konunni er gefid FSH horménid til ad orva voxt og
proska eggbta. Horménid er stungulyf sem er gefid daglega undir had par til eggbd hafa nad
réttri steerd og proska. Oftast tekur drvunin u.p.b. sjo til tolf daga. A pessu timabili parf ad
koma i blédprufur og sénarskodanir. Petta er gert til ad fylgjast med vexti og proska eggbua.
Til ad haegt sé ad gera taeknisadingu faer konan lyf til ad framkalla egglos. Er pad kallad
,,midnaxetursprauta” og gefid til ad timasetja teeknisaedinguna 32 til 36 timum sidar. Pegar ad
taeknisaedingu kemur parf karlmadurinn ad skila sa&dissyni sem eftir medhondlun er sett upp 1
leghol konunnar, eins og adur hefur verid lyst.

Hver er arangur af taeknisaedingum?
Likur & ad verda barnshafandi eftir hverja medferd med taeknisaedingu eru um pad bil 16-17%
a Islandi.
Venjulega eru gerdar ein til fjorar medferdartilraunir. Ef vandamalid er ad ekki verdur edlilegt
egglos eru likurnar a arangri gédar. Ef fjoldi og hreyfanleiki saedisfrumna er skertur eru likur a

pungun minni.

Ef medferd ber ekki arangur med taeknisadingu er venjulega reynd glasafrjévgun eda smasjar-
frjovgun.



IUI-D

Taekniseding med gjafasadi

Stundum er engin framleidsla a sedisfrumum hja eiginmanni. Pa er haegt ad nota gjafa-
sxedi fra 6pekktum sxedisgjafa.

Pegar nota a gjafasadi vakna alltaf margar spurningar. Ef parid hefur tekid akvordun um
ad nota gjafasazdi, fa pau vidtal vid sérfreding a Teknifrjovgunardeildinni. Horména-
medferd er st sama hvort sem notad er sedi eiginmanns eda gjafasaedi. Stundum er studst
vid nattdrulegan horménahring.

Hverjar eru likur @ pbungun pegar notad er gjafasaedi?
Likur @ pungun eru um pad bil 30-40 % eftir hverja medferd. Ef pungun verdur ekki eftir
eina til fimm medferdir er e.t.v. reynd glasafrjovgun med gjafaszdi.

Gjafasaedi fra sama gjafa
Ef pungun verdur 6skar parid stundum eftir pvi ad fa ad geyma sxdi fra sama sxdisgjafa
til notkunar seinna. Stundum er hagt ad fa s=di fra sama saedisgjafa i naestu medferd.



pPad fara 100 sinnum fleiri
sedisfrumur at i eggjaleidarann
en venjulega

Egg proskast

Plastleggur med Taekniseding er
saedisfrumum framkvaemd
vid egglos
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Mynd 2: Taeknisading




Glasafrjovgun (IVF)
og smasjarfrjéovgun (ICSI)

Fyrsta glasafrjovgunarmedferdin i heiminum heppnadist 1978 pegar fyrsta ,,glasabarnid” faeddist.
Hér a landi faeddist fyrsta ,,glasabarnid” arid 1992.

A Islandi faedast ad medaltali 120 born a ari eftir glasafrjovganir. Medferdin felst i pvi ad 6rva
eggjastokka til ad framleida fleiri eggfrumur en venjulega. Eggfrumurnar eru sidan teknar Gr eggja-
stokkunum. Petta er gert med 6mstyrdri astungu um leggéng. Eggfrumur eru frjovgadar a rann-

s6knarstofu og einum eda fleiri fosturvisum er komid fyrir i legholi.

Um pad bil pridja hver medferd leidir til pbungunar og faedingar.

Hvenar er glasafrjévgun (IVF) gerd?
Glasfrjovgunarmedferd er notud pegar:

— Eggjaleidarar eru skaddadir.
— Konan hefur fengid utanlegsfostur oftar en einu sinni.
— Barnleysi er af opekktum orsékum og taeknisaeding hefur ekki borid drangur.

— Truflun er i egglosunarferlinu, t.d. fjolblédrueggjastokkasjikdomur (PCO-sjikdomur) eda konan hefur
farid i teeknisaedingar dn drangurs.



Hvenar er smasjarfrjovgun (ICSI) gerd?
Smasjarfrjébvgun er notud pegar:

— Fjoldi og hreyfanleiki saedisfrumna er skertur.
— Glasafrjovgun hefur verid reynd ddur og frjovgun ekki ordid.
— Adrar dstedur geta t.d. verid lokadir seedisgangar hja karlmanni. Pa parf ad gera dstungu da eistum

til ad saekja sedisfrumur. Einnig getur purft ad frysta saedi af ymsum dstaedum, pd er alltaf gerd
smdsjdrfrjovgun.

Hvar eru glasa-og smasjarfrjovganir framkvamdar?
Glasafrjovgun og smasjarfrjébvgun eru einungis framkvamdar hérlendis & Teeknifrjovgunardeild kvenna-
deildar Landspitala — haskoélasjikrahtss vid Hringbraut.

Teknifrjovgunardeildin starfar samvaemt reglugerd um teekni-
fribvgun nr.568./1997. [www.rettarheimild.is].

Par kemur fram hvada skilyrdi parf ad uppfylla adur en til med-
ferdar kemur, m.a. um aldur parsins og hjaskaparstédu.




Hvernig eru glasafrjovgun
(IVF) og smasjarfrjovgun (ICSI) framkvamdar?

Medferdin skiptist 1 eftirfarandi paetti:

1. Horménamedferd par sem eggjastokkar eru orvadir til ad proska fleiri en eitt eggbd.
2. Eggheimta.

3. Frjévgun d rannsdéknarstofu.

4. Rektun fosturvisa i tvo til prja daga.

5. Fosturfeersla, einn til prir fosturvisar eru settir upp i leghol.

6. Hormonamedferd eftir fosturfaerslu til ad auka likur a pungun.

7. Pungunarprufa, blodprufa 14 dégum eftir eggheimtu.

Hormoénamedferd
I flestum medferdum & Taeknifriovgunardeildnni eru notud horménalyf. Nokkrar leidir eru notadar til
ad gefa hormonalyfin, en i langflestum tilfellum eru glasafrjovganir framkvaeemdar samkvaemt ,langri
medferd” sem samanstendur af eftirfarandi:

Upphaf medferdar ,fyrri hluti sprautumedferdar”
Medferdin hefst &4 2. eda 21. degi tidahrings. Fyrsti dagur er talinn fra fyrsta degi blaedinga. I pess-
um hluta medferdarinnar er komid i veg fyrir ad hormén losni fra heiladingli, svokollud baelimedferd.
A pann hatt er nad stjérn a horménakerfi konunnar. Konunni eru gefnar sprautur undir hid daglega
med lyfi sem belir heiladingulinn. Einstaka sinnum er notad daglega annad lyf sem er nefadi.
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Ovun med FSH ,seinni hluti sprautumedferdar”
Eftir tveggja til priggja vikna balimedferd hefst 6rvun med horméninu FSH. Lyfid er gefid
daglega undir had. Kvenlikaminn myndar sjalfur FSH sem er svipad pvi FSH sem gefid er
i medferdinni. Segja ma ad medferdin felist i ad gefa mun staerri skammta af FSH en
likaminn framleidir sjalfur.

Eggheimta
Konan er tilbGin i eggheimtu pegar tiltekinn fjoldi eggbda hefur myndast og staerd
peirra er ordinn ad minnsta kosti 17 mm. Endanlegum eggproska er nad med pvi ad gefa
lyfjasprautu sem kemur egglosi af stad. Pessi sprauta kallast ,,midneaetursprauta” og er
gefin u.p.b. 32 til 36 klst. fyrir eggheimtu.

Eggin eru s6tt med omstyrdri astungu. Nal er stungid upp i eggjastokkana i gegnum efsta
hluta legganga, sja mynd 3a. A 6mskodunartaekinu sjast eggjastokkarnir med proskudum
eggbdum. I hverju eggbiii er eitt egg. Ekki er haegt ad sja eggin a skjanum pvi pau eru
einn tiundi ar millimetra ad steerd. Ekki kemur alltaf egg ar hverju eggbti. Gera ma rad
fyrir ad 70% af eggbdum innihaldi proskad egg.

Medan a eggheimtu stendur faer konan sprautu med réandi og verkjastillandi lyfjum.
Einnig er gerd staddeyfing i leggong. Eggheimtan tekur venjulega 30 til 45 mindtur. Pad
er mismunandi hvernig konur upplifa eggheimtu. Sumar konur finna nastum ekkert til en
adrar finna fyrir 6pagindum eda jafnvel sarsauka. Verkjalyf eru gefin eftir porfum.

Starfsfélk & rannséknarstofu tekur vid vokvanum ar eggbdunum og skodar hann undir
smasja. Eggfrumurnar eru sidan geymdar i hitaskap.



Eftir eggheimtu
Eftir eggheimtu hvilist konan i eina og halfa klukkustund a Taknifrjovgunardeildinni.
Yfirleitt er maki vidstaddur eggheimtuna. Gera parf rad fyrir fjarveru fréa vinnu 1 nokkra
daga vid eggheimtu og fosturfaerslu.

Sadisprufu skilad fyrir eggheimtu
Snemma ad morgni eggheimtudags skilar madurinn sadisprufu a rannséknarstofu.
Sadisprufan parf ad vera innan vid klukkutima gomul og parf ad halda & henni hita par
til henni er skilad. Ef ekki er haegt ad taka sadisprufu heima er haegt ad taka hana a
Txknifrjovgunardeildinni.

Frjovgun eggfrumna
Um pad bil 4 til 6 klst. eftir eggheimtuna eru settar nokkur hundrud pdsund sadisfrumur
med hverri eggfrumu i tilraunaglas. Innan 18 klst. verdur frjévgunin i hitaskap. Reikna
ma med ad um pad bil helmingur eggfrumnanna nai ad frjovgast. Hja sumum pdrum
frjbvgast oll eggin en hja 6drum adeins nokkur. Einstaka sinnum gerist pad ad engin egg
frjovgast.

Frjovgun med smasjarfrjovgun ICSI
Smasjarfrjovgun ICSI fer fram a sama hatt og venjuleg glasafrjovgun, munurinn felst 1
ad einungis einni sxedisfrumu er stungid inn i eggfrumuna. Petta er gert med orfinni
glernal undir smasja sem bain er sérstokum bGnadi. Petta er flokin adferd og krefst

mikillar nakveemni.



Eggjaleidari

Eggjastokkur
Proskad eggbd

Leg

Leggong

Omskodunarkanni

Mynd 3a: Eggheimta.



Mynd 4: Smdsjarfrjovgun ICSI.

Raktun eggfrumna
Frjovgun fer fram i hitaskap. Fosturvisar byrja ad skipta sér og eftir tvo sélarhringa i hitaskdpnum
hafa peir venjulega skipt sér i tveer til atta frumur.
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Eggfruma sett i hitaskdp
eftir eggheimtu

Saedi sett saman vid
ofrjévgada eggfrumu

\\\ oo ‘/}
Frjévgun verdur innan
18 klst. 7 hitaskdp

Mynd 3b: 6frjovgud og friévgud egg d fyrsta solarhring i glasafrjovgunarmedferd.

Raektun dfram
i hitaskdp,

Uppsetning fosturvisa

48 klst. sidar ordin
2 til 8 frumur

Fosturfeersla er venjulega gerd tveimur til premur dogum eftir eggheimtu. Eru tveir bestu fostur-

visarnir valdir ef um fleiri en einn fosturvisi er ad velja. Bestu fosturvisarnir eru venjulega reglulegir

ad logun og hafa skipt sér i fjorar frumur eftir tvo sélarhringa. Peim mun fleiri fosturvisar sem eru
settir upp pvi meiri likur eru @ pungun. Moguleikinn a fjolburapungun eykst ad sama skapi.
Samkvamt islenskum logum ma ekki setja upp fleiri en prja fésturvisa, en oftast eru settir upp einn

til tveir.
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Haekkandi aldur konu, fjoldi fyrri medferda an pungunar og 6reglulegt atlit fésturvisa getur minnkad
likur & pungun. I peim tilfellum getur verid réttleetanlegt ad setja upp prja fosturvisa.

Likur a fjolburapungun eru meiri ef settir eru upp tveir eda prir fésturvisar. MGrgum porum finnst allt
i lagi ad eignast tvibura. Medgangan gengur oftast vel en hatta a fyrirburafaedingu eykst. Meta verdur
ahattuna a fjolburamedgongu 1 hverju tilfelli fyrir sig og taka akvordun um fjolda fosturvisa i sam-
radi vid parid.

Fosturfaerslan er einfold adferd sem tekur stutta stund. Fosturvisar eru settir upp i leghol med 6rfinum
plastlegg upp i gegnum leghals konunnar.

Hvad ma gera eftir fosturfaerslu?
Eftir fosturfaerslu hvilir konan sig i um pad bil halfa klst. & deildinni. Fram ad pungunarpré6fi er pari
medal annars radlagt ad sleppa samforum og likamlegu og andlegu alagi. Nanari leidbeiningar eru
gefnar vid fosturfaerslu.

Hormonamedferd eftir fosturfarslu
Eftir fosturfaerslu er konunni gefid hormonid préogesterén, sem er sprautad i vodva daglega i tiu daga
eda profasi hCG sem er sprautad undir hid annan hvern dag i fjogur skipti. Pad er gert til ad auka
likur @ ad pungun verdi. Stundum eru gefnir stilar 1 leggong sem innihalda prégesteron.

Pungunarprofid
Tveimur vikum eftir eggheimtuna er tekin blédprufa til ad mala pungunarhormén. Ef pungunarprofid
er jakveaett eru teknar prjar blodprufur med tveggja daga millibili til ad fylgjast med pvi ad pungunar-
hormon hakki edlilega. Tveimur vikum eftir fyrsta pungunarpréfid kemur konan i 6mskodun. Pa a ad
vera haegt ad sja lifandi fostur og fjolda peirra.



Aukaverkanir

i medferd

Taeknifrjbvgunarmedferd getur valdid miklu andlegu alagi (sja baklinginn ,,Pegar barnleysi verdur
vandamal” einnig gefin Gt af Organon). Mikilveegt er ad undirbda sig vel undir petta timabil. Pad
getur verid skynsamlegt ad vera bGin ad ihuga fyrirfram moguleika a studningi fra fjolskyldu og
vinum. Sumir purfa adstod fagfolks. Aukaverkanir af lyfjunum sem notud eru i balimedferdinni geta
verid hofudverkur og hitakéf, svipad og konur fa & breytingaskeidinu. Konur geta fundid fyrir
eymslum a stungustad. Tilgangurinn med FSH medferdinni er ad 6rva myndun eggbia i eggjastokkunum.
Petta getur valdid prysingstilfinningu og eymslum i kvidnum pegar lidur ad eggheimtunni.

I kjolfar eggheimtu geta eftirfarandi aukaverkanir komid i ljos. baer eru sjaldgaefar, en geta verid
alvarlegar og leitt til innlagnar a sjakrahds.

Oforvun eggjastokka

Oforvun lysir sér med slappleika, magaverkjum og upppembu sem getur leitt til dndunarerfidleika.
Einkennin eru mest einni til tveimur vikum eftir eggheimtuna. Komi til pungunar, einkum vid tvibura-
pungun, getur astandid versnad fyrstu vikur pungunarinnar. Einkenni hverfa oftast eftir eina til prjar
vikur. Medferd vid alvarlegum tilfellum er innlégn a sjiakrahds, vokvamedferd og verkjalyf. Einstaka
sinnum parf ad teema vokva ar kvidarholi. Sjaldan parf ad veita medferd vegna oforvunar vegna pess
ad horménaskammtar hafa minnkad i gegnum arin. Samt sem adur gerist petta hja um pad bil einni
af hverjum 200 konum. Lifshaettulegar aukaverkanir geta komid fram i einstaka tilfellum. Gott
eftirlit 1 medferdinni med dmskodun og blédrannsdéknum minnkar haettu a ad petta gerist.

Blaeding vid eggheimtu
Fyrstu dagana eftir eggheimtu er edlilegt ad blaedi svolitid fra leggongum, en yfirleitt blaedir litid
sem ekkert. Opaegindi 1 kvidarholi eru algeng eftir eggheimtuna par sem alltaf verdur svolitil blaeding
vid adgerdina. Konan faer syklalyf eftir eggheimtu til ad fyrirbyggja haettu & sykingu, sem gerist mjog
sjaldan.



Utanlegsfostur
Um pad bil 3-5% af peim sem verda pungadar fa utanlegsfostur eftir teeknifrjovganir. Meiri likur eru
a ad petta gerist hja konum med skemmda eggjaleidara.

Langtimaaheaetta vegna horménamedferdar
I byrjun sidasta aratugar vaknadi grunur um ad horménamedferd yki ahaettu kvenna a ad fa krabba-
mein i eggjastokkana. Sidan hafa komid fram margar visindalegar rannsoknir sem syna ad petta er
ekki rétt. Hins vegar er ntna vitad ad barnlausar konur eru i meiri heettu a ad fa krabbamein i
eggjastokka (pott paer hafi ekki farid 1 horménamedferd) par sem hver feding minnkar pessa

aheaettu.

Fjoldi faedinga eftir taeknifrjovgun
Likurnar a ad eignast eitt eda fleiri bérn eru 30-35% eftir hverja medferd. Ein af hverjum premur
medferdum heppnast. I eftirfarandi toflu sést arangur allra glasafrjévgunar- og smasjarfrjdvgunar-
medferda sem gerdar voru a Islandi arid 2001.

Fjoldi medferda sem hofust . ................ 319
Eggheimtur . ... ... .. .. ... e 289
Fosturfeerslur . . . ... ... e 262
Fedd borm .. .. .. e 125
Fjolburaahaetta

Likur a fjolburapungunum aukast vid frjdsemismedferd. Hlutfall tviburapungana er eftirfarandi:

Getnadur an friosemislyfja . .. ............... 1/90
Frjosemislyf eingéngu . . . . . ... ... ... ... 1/40
Teknisading . . . v v v v i it e e e e e e e e e 1/20
Glasafrjovgun/Smdsjdrfrjovgun . ... ........... 1/4



Born faadd eftir glasafrjovgunarmedferd
Born sem getin eru med glasafrjovgun eda smasjarfrjovgun eru ekki frabrugdin 6drum bornum en
meiri dhaetta er & fyrirburafeedingu. Ymis 6nnur vandamal i medgongu og fadingu koma oftar fyrir.
Madur sem faeda eftir glasa- eda smasjarfrjovgunarmedferd eru oft ,,eldri frumbyrjur” og pess
vegna oft i meiri dhaettu a ad faeda fyrir timann. Reynslan synir ad pessum medgongum fylgja fleiri
vandamal en til deemis hja 25 ara konu sem fadir i annad sinn.

Born faedd eftir smasjarfrjovgun
Smasjarfrjovganir hafa verid gerdar & Islandi sidan arid 1997. Erlendar rannsoknir syna ad faeding-
argollum fjolgar ekki (vid smasjarfrjbvganir) en mogulegt er ad litningargéllum fjolgi svolitid hja
pessum hopi.
Pegar fjoldi og hreyfanleiki saedisfrumna er skertur er vitad ad Y litningur karlmannsins getur verio
galladur. bPess vegna er mogulegt ad frjosemi geti minnkad hja sonum pessara manna, an pess ad pad
hafi verid sannad.

Fosturvisar frystir
Haegt er ad frysta fosturvisa ef peir uppfylla akvedin skilyrdi. Eingongu er haegt ad frysta frjovgud
egg og heimilt er ad geyma frysta féosturvisa 1 fimm ar. Oft frjdovgast fleiri egg en pau sem notud eru
i pad skiptid. Heppnist medferd ekki er sidar haegt ad setja upp fosturvisa ef peir eru til. Likur a
pungun eru 15-20% eftir uppsetningu a frystum fésturvisum. Pessi medferd er mun audveldari en
glasafrjovgunarmedferd.

Pegar medferd tekst ekki
I hverri medferd eru akvednar likur & velheppnadri medgongu. bPess vegna getur verid erfitt ad akveda
hveneer a ad hatta ad reyna fleiri medferdir. Einstaklingsbundid er hversu margar medferdir parf til
ad pungun verdi. Pad sama a vid um nattdrulegan getnad, pad tekur mislangan tima ad na pungun.
Einnig er einstaklingbundid hversu vel folk polir hid likamlega og andlega alag sem fylgir pvi ad fara
i endurteknar medferdir. Folk getur radfeert sig vid pann leekni sem medhondlar pad.
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Ordalisti

Fosturvisir . . ............ Frjobvgad egg sem byrjad er ad skipta sér
Legslimhdd ............. Slimhad sem pekur legid ad innan

Eggbd ................. Inni i pvi myndast egg

FSH . ... ... .. ... .. .. ... Hormén sem 6rvar eggblGsmyndun

I o Hormoén sem framkallar egglos
Smasjarfrjovgun . ......... Sadisfrumu stungid inn i egg undir smasja
Teknis®ding ............ Saedisfrumum komid fyrir i legi konu
Glasafrjovgun . . ... ....... Fribvgun sem verdur i tilraunaglasi
Eggfruma . .............. Ofrjovgad egg

Annad lesefni
Lesid einnig baeklinginn ,Pegar barnleysi verdur vandamal” sem gefin er Gt af Organon.

rrekari UpPpLlysingars:

Taeknifrjovgunardeild Islensk Attleiding
Landspitalans Icelandic adoption society
V/ Hringbraut Armala 36

101 Reykjavik 108 Reykjavik

Simi: 543 3273 Simi: 588 1480

Myndir i pessum baeklingi eru médelmyndir og fengnar ad ldani erlendis fra.
Baeklinginn md eigi afrita eda birta dn heimildar umbodsmanns d Islandi.
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Umbodsadili é Islandi:
PharmaNor hf.
Horgatdni 2



Heilsan skiptir mali




